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ACTIVIDAD 1
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ACTIVIDAD 2
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Mateo fue a la tienda.
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3 Guiso 
lentejas
Tiempo de cocción: 
2 horas

Ingredientes

• 200 g de lentejas

• Media cebolla 

• 1 Morrón rojo 

• 1 Lata de salsa 
de tomates

• 1 Papa en 
rodajas

• 1 Zanahoria

• Sal y pimienta a 
gusto

Instrucciones
• Dejar las lentejas en remojo 

por lo menos 8 horas.

• Picar la cebolla y el morrón.

• Cortar la papa en cubos y 
trozar la zanahoria.

• Agregar los vegetales a la 
cacerola y cocinar durante 
3 minutos.

• Sumar la salsa de tomate y 
cocinar otros 3 minutos.

• Colar y agregar las lentejas 
al guiso.  

• Agregar 300 mL de agua. 

"LAS HOJITAS DE COLORES"

Una hojita color rojo
de la rama se cayó,

porque el viento apurado
sopló fuerte y la asustó.

Una hojita amarilla
en el limonero nació.

Como es muy Chiquitita
se durmió en un limón.

Una hojita de un gran árbol
Con la lluvia se mojó,

resfriada y con tos
de un "atchís" azul quedó.

La hojita verde pasea
Con su amigo, el caracol,
también lleva en su lomito

un gusano y un botón.

Miriam Udi
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ACTIVIDAD 3

0 sapo

sano

sopa

1 maleta

caleta

paleta

2 silla

sello

villa

3 cansado

candado

canasto

4 zorro

gorro

corro
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ACTIVIDAD 4

0. gitana

1. pingüino 2. gente 3. sombrero

4. plátano 5. estrella 6. planta
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ACTIVIDAD 5
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ACTIVIDAD 6

0

1

2

3
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